Индивидуальный маршрут психологического сопровождения ребенка с ОВЗ 
МАДОУ ДС № 29 «Ёлочка». 
	Ф.И. ребенка 
	                                           

	Направление работы
	развитие эмоционально-личностной сферы и коммуникативных навыков

	Результат диагностики
	рекомендации ТПМПК

	Цель
	психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ

	Педагог-психолог
	 


Занятия проводятся с октября   по май   1 раз в неделю.

	
	Задачи
	Содержание  работы (игры, упражнения)
	Дата

подачи материал
	Выполнение ребенком
	Дата усвоения
	Примечание

	
	
	
	
	усвоил материал
	частично усвоил 
	не  усвоил 
	
	

	
	Повышение самооценки ребенка, его значимости в коллективе.

Повышение значимости каждого ребенка в глазах окружающих его детей.

Снятие мышечных зажимов в области рук, повышение уверенности ребенка.

Снятие мышечных зажимов в области рук, снятие психоэмоционального напряжения
	«Похвалилки».
	
	
	
	
	
	

	
	
	«За что меня любит мама».
	
	
	
	
	
	

	
	
	«Покачай куклу».


	
	
	
	
	
	

	
	
	Игры с песком
	
	
	
	
	
	

	
	Расслабление мышц лица.

Снятие мышечных зажимов, развитие тактильных ощущений.

Повышение уровня самооценки, развитие эмпатии.

Снятие мышечных зажимов в области рук, снятие психоэмоционального напряжения
	«Добрый -  злой, веселый – грустный».
	
	
	
	
	
	

	
	
	«Ласковый мелок».


	
	
	
	
	
	

	
	
	«Недотроги».


	
	
	
	
	
	

	
	
	Игры с песком
	
	
	
	
	
	

	
	Дать возможность ребенку раскрепоститься, ощутить свою силу и уверенность в себе.
	«Назови то, что тебе нравится в себе».


	
	
	
	
	
	

	
	Развитие умения владеть мышцами лица, рук, ног, снятие мышечного напряжения.

Помогает расслабить мышцы нижней части лица и кистей рук.

Расслабление мышц лица, снятие внутреннего напряжения
	«Скульптура».


	
	
	
	
	
	

	
	
	«Драка».


	
	
	
	
	
	

	
	
	Игры с песком


	
	
	
	
	
	

	
	Повышение значимости ребенка в глазах окружающих его детей.

Помочь ребенку лучше осознать себя и черты своего характера, почувствовать уверенность в себе.

Снятие напряжения.
	«За что меня любит мама».
	
	
	
	
	
	

	
	
	«На кого я похож».


	
	
	
	
	
	

	
	
	«Воздушный шарик».


	
	
	
	
	
	

	
	Снятие мышечных зажимов в области рук, снятие психоэмоционального напряжения.
	Игры с песком


	
	
	
	
	
	

	
	Расслабить мышцы спины, дать возможность ребенку почувствовать себя успешным.

Снятие мышечных зажимов, развитие тактильных ощущений.

Помочь  ребенку снять излишнее мышечное напряжение.

Снятие мышечных зажимов в области рук, снятие психоэмоционального напряжения.
	«Штанга». 


	
	
	
	
	
	

	
	
	«Ласковый мелок».


	
	
	
	
	
	

	
	
	«Смена ритмов».


	
	
	
	
	
	

	
	
	Игры с песком


	
	
	
	
	
	

	
	Повышение самооценки, развитие уверенности, собственной значимости
	«Имя».
	
	
	
	
	
	

	
	Дать возможность ребенку почувствовать себя сильными и смелыми, способствовать повышению самооценки.
	«Зайки и слоники».


	
	
	
	
	
	

	
	Способствовать повышению самооценки, улучшению взаимоотношений с детьми.
	«Волшебный стул».


	
	
	
	
	
	

	
	Снятие мышечных зажимов в области рук, снятие психоэмоционального напряжения.
	Игры с песком


	
	
	
	
	
	

	
	Развитие уверенности в себе, помощь в овладении неречевыми средствами общения, формирование навыков общения со сверстниками.
	«Колдун».


	
	
	
	
	
	

	
	Расслабить мышцы рук и спины, дать возможность ребенку почувствовать себя успешным.
	«Штанга» 


	
	
	
	
	
	

	
	Дать возможность прояснить свои чувства, внутренне расслабиться
	«Танцующие руки».


	
	
	
	
	
	

	
	Снятие мышечных зажимов в области рук, снятие психоэмоционального напряжения
	Игры с песком


	
	
	
	
	
	

	
	Развитие доверия друг другу, снятие излишнего мышечного напряжения.
	«Слепой танец».


	
	
	
	
	
	

	
	Повышение самооценки ребенка, его значимости в коллективе
	«Похвалилки».


	
	
	
	
	
	

	
	Способствовать повышению самооценки, улучшению взаимоотношений с детьми.
	«Волшебный стул».


	
	
	
	
	
	

	
	Снятие мышечных зажимов в области рук, снятие психоэмоционального напряжения
	Игры с песком


	
	
	
	
	
	


Результат на конец года____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата__________________подпись педагога-психолога________________________

